
REFERENCJE 

Niniejszym potwierdzam, że brałem udział w szkoleniu pt. ,,Hodowle komórek in vitro", 
zorganizowanym przez Zakład Badawczo-Wdrożeniowy Ośrodka Salmonella „lmmunolab" 
sp. z o.o. w dniach 18-19.11.2025 

Szkolenie zostało przeprowadzone starannie, zgodnie z przygotowanym programem 
szkoleniowo-rozwojowym. Zajęcia obejmowały część teoretyczną, pozwalającą na 
usystematyzowanie podstaw wiedzy dotyczącej hodowli komórkowych, ich zastosowań, 
zasad pracy w sterylnych warunkach, doboru pożywek oraz metod monitorowania wzrostu i 
żywotności komórek. Duży nacisk położono również na zagadnienia związane z aseptyką, 
pracą w komorze laminarnej oraz identyfikacją potencjalnych zanieczyszczeń kultur. 

Integralnym elementem szkolenia była część praktyczna, która umożliwiła samodzielne 
wykonywanie kluczowych technik laboratoryjnych. W szczególności ćwiczenia obejmowały: 
przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie podłoży, zakładanie i prowadzenie kultur 
komórkowych, pasażowanie komórek, pracę z komorą Thom'a, ocenę morfologii komórek, 
testy żywotności, krioprezerwację oraz monitorowanie wzrostu komórek. Indywidualna praca 
pod okiem prowadzącej pozwoliła na przyswojenie poprawnych praktyk oraz nabycie 
praktycznych umiejętności niezbędnych do pracy w laboratorium komórkowym. 

Szkolenie prowadziła Trenerka Hanna Sominka-Pierzchlewicz, wykazując się szeroką 

wiedzą teoretyczną oraz bogatym doświadczeniem praktycznym w zakresie technik hodowli 
komórkowych. Prowadząca w sposób przystępny i profesjonalny omawiała zagadnienia, 
chętnie odpowiadała na pytania oraz udzielała indywidualnych wskazówek podczas ćwiczeń. 

Rekomenduję to szkolenie osobom, które chcą zdobyć solidne podstawy lub pogłębić swoje 
kompetencje w zakresie pracy z hodowlami komórkowymi in vitro. Jest to kurs wartościowy 
zarówno dla początkujących, jak i dla osób mających już doświadczenie laboratoryjne. 
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